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Los programas estatales de seguro médico como los ofrecidos por el Plan Básico y el Departamento 
de Salud y Servicios Sociales (DSHS) tienen límites de ingreso. Para calificar, su familia tiene que 
ganar menos que los límites.  En algunos programas, su ingreso mensual decide la cantidad de la 
mensualidad que va a pagar.  Por eso, es importante explicar claramente su ingreso normal y 
su situación en la solicitud.  
 

Tres maneras de Mostrar sus Ingresos 
Los Últimos 30 días:  

Reporte todo el dinero recibido en los últimos 30 días.  Es importante explicar de qué fuente viene el 
dinero y exactamente a quien se paga.  Esta opción es mejor para la gente que tiene una estable 
fuente de ingreso que no varia mucho. 

Situación Actual/Futuro:  
Si algo de su situación o ingreso ha cambiado permanentemente, es su responsabilidad explicar estos 
cambios y como se reflejan (o no) en los documentos que va a entregar.  Esta opción es mejor para 
usted si: 

• Recientemente ha separado de su esposo/a 
• Ha cambiado de trabajo y no tiene su primer talón de cheque 
• Su salario ha sido cambiado 
• Ha cambiado de empleo de tiempo completo a tiempo parcial o al revés.  

Promedio de Ingresos: 
 Esta opción es mejor para la gente que tienen cambios frecuentes en sus ingresos. Por ejemplo: 

• Sus horas varían en cada cheque  
• Trabaja más en algunos meses que otros 
• Recibe tiempo extra (overtime) o paga extra (bonus) de vez en cuando  

Es muy difícil comprobar ingreso que varia.  Muchas veces la gente está negado porque la persona que 
decide su elegibilidad no tiene bastante información para considerar esta variación. 

 

Como Documentar su Ingreso 
Es buena idea escoger uno de lo siguiente de cada lista que mostrará sus circunstancias: 
 

Para mostrar Ingresos en los Últimos 30 días Para Mostrar el Promedio de sus Ingresos  
• Talones de cheque que muestran su ingreso en bruto   Talones de cheque de los últimos meses  
• Beneficios: Carta que lista cuanto recibe    Talones de cheque con el total del año 
• Los últimos 4 talones del cheque de desempleo    Mas reciente Declaración de Impuestos 
• Orden de la Corte de pagos de manutención de niño   Mas recientes Formas W2  
• Prueba de los gastos y ingresos de su propio negocio 
 

Si no tiene disponible ninguna de las opciones arriba, intente una de estas formas de 
capturar su situación por escrito: 
• Carta del padre que paga manutención de niño que no es mandado por la corte  
• Carta firmada por el empleador si le pagan en efectivo 

o Esta carta debe de mostrar varios meses de ingreso, si es que varia. 
• Si no tiene ningún ingreso, una carta escrita por la persona quien ha estado                              

manteniendo a usted y su familia  
o Hay que mencionar por cuanto tiempo y exactamente cuales gastos                                      

pagan por usted. 


